
Sektion 
Baden-Württemberg 
der Deutschen Gesellschaft 
für Ernährung e. V.
Vernetzungsstelle Kita- und 
Schulverpflegung (VNS-BW)



Nährwerte pro Portion: 263,8 g

Energie 
(kcal)

328,7 Mf. ungesättigte 
Fettsäuren (g)

3,0

Energie (kJ) 1375,3 Kohlenhydrate (g) 38,2

Eiweiß (g) 19,2 - davon Zucker (g) 6,6

Fett (g) 10,7 Salz (g) 0,6


