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Erndhrung im 1. Lebensjahr fitEssen
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Alter (Monate)
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Getreide-
Obst-Brei
Muttermilch
oder Milch-
Fertigmilch Getreide-Brei
Gemiise-Kartoffel-
Fleisch-Brei
Quelle: Forschungsinstitut fir Kinderernahrung, Dortmund

Stillen, so lange Mutter und Kind es wunschen

Brot-
mahlzeit

Zwei
Zwischen-
Mahlzeiten

Brot-
mahlzeit

Warme
Mahlzeit
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Empfehlung zum Stillen @) E'tg;!g{

Die Zusammensetzung der Muttermilch ist perfekt an die
kindlichen Bedurfnisse angepasst.

Muttermilch ist hygienisch einwandfrei und richtig temperiert.
Sie ist praktisch, weil immer verfugbar, und kostet nichts extra.

Stillen senkt das Risiko fur Durchfall, Mittelohrentztindung und
spateres Ubergewicht beim Kind.

Stillen wirkt sich positiv auf die Gesundheit der Mutter aus.

Stillen kann zur Forderung der emotionalen Bindung zwischen
Mutter und Kind beitragen.

Die beste Form der Ernahrung fir gesunde Sauglinge in den
ersten Lebensmonaten ist das ausschlieldliche Stillen.
Auch Tellstillen ist wertvoll.

www.gesund-ins-leben.de
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Milchnahrung am Anfang @) fB,:Es!Sk:

Bis zum Ende des 4. Lebensmonats besteht die

Ernahrung von Sauglingen
ausschlieldlich aus Milchnahrung.

Ausnahme: Traubenzuckerlosung in den ersten Tagen, wenn nicht gentigend
gestillt werden kann.

Vorzugsweise: Stillen
Alternativ: industrielle Sauglingsnahrung

* Pre-Milch oder Anfangsnahrung (1er Nahrung)
Im gesamten 1. Lebensjahr

* Folgemilch (nicht unbedingt erforderlich)
frihestens ab dem 5. Lebensmonat.
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Industrielle Milchnahrung @) Beki

— Pre-Milch = adaptiert = vollstandig an die
Zusammensetzung an Muttermilch angepasst,
Laktose als alleiniges Kohlenhydrat,

In den ersten 6 Lebenswochen

— ler-Milch = teiladaptierte Milch, geeignet flr das
gesamte 1. Lebensjahr (nach der 6. Lebenswoche),
enthalt etwas mehr Kohlenhydrate (Laktose und Starke)
und wird dadurch samiger und sattigt mehr

— Folgemilch enthalt deutlich mehr Kohlenhydrate in Form
von Starke, Zucker und andere KH, z. T. Fruchtzusatz
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Industrielle Milchnahrung @) Beki

In Deutschland und in der Europaischen Union gibt es vier Arten von
Sauglingsanfangsnahrungen

o

auf der Basis von Kuhmilch- oder Ziegenmilcheiweil3
mit Milchzucker als einzigem Kohlenhydrat

auf der Basis von Kuhmilch- oder Ziegenmilcheiweil3
mit weiteren Kohlenhydraten neben Milchzucker

auf der Basis von Sojabohneneiweil3isolat
auf der Basis von teilhydrolysiertem Eiweild (HA)

Die Zusammensetzung der industriellen Sauglingsnahrung ist in der
Diatverordnung definiert.

Verwendung von Farb-, Geschmacks- Konservierungsstoffe ist verboten
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. . . BeKi
Allergiepravention @) Fitusen

Nicht oder nicht voll gestillte Sauglinge, deren Eltern oder
Geschwister von einer Allergie betroffen sind, sollten im
ersten Lebenshalbjahr

o eine HA-Sauglingsnahrung (hypoallergen) erhalten,
moglichst bis zum Beginn des 5. Monats.

o Sauglingsnahrungen auf der Basis von Sojaeiweil3,
Ziegen-, Stuten- oder einer anderen Tiermilch sind nicht
zur Allergievorbeugung geeignet.

o Mit Einfuhrung der Beikost kann auf eine normale
Sauglingsmilchnahrung umgestellt werden.
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Milchvergleich &) fitEssen
d schmeckt!
689 40 7,0 11 318 67
Kuh 65 3,5 4,7 3,8 120 90
67 3,9 4,2 3.6 127 250
93 5.9 47 52 198 160
26,8 0,7 1,6 3.4 Zusatz Zusatz
43,5 1,3 7,0 0,3 Zusatz Zusatz
24 4 1,1 3,0 0,5 Zusatz Zusatz
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Sauglingsnahrung B | firsssen
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689 4,0 7,0 1,1 318 67
69 37 75 14 53 1400
72 37 82 15 55 1500
75 3,7 8,7 1,7 119 2000
I
I

je 100 ml je 100 kcal je 100 kcal je 100 kcal je 100 kcal je 100 kcal

60-70 4,4-6,0 9-14 1.8-3 50-140 1-2,5ug

Diatverordnung
Sauglings- davon mind.

anfangsnahrung* 459
Lactose
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Milch im ersten Lebensjahr @) Beki
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. Muttermilch nach Bedarf

. Pre- oder ler-Milchnahrung, nach Bedarf

. Unverdunnte Kuhmilch: 200 ml im Abendbrel

. Andere Tiermilch bringt keinen weiteren Vortell.
~olgemilch ist nicht unbedingt erforderlich.

Pflanzenmilch ist kein adaquater Ersatz flr
Kuhmilch.
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Beikost @) e

Mittagsbrei: 100 g Gemduse + 50-60 g Kartoffel
+ 20-30 g mageres Fleisch
+ 8-10 g Rapsol + 1-2 EL Obstsaft

Nachmittagsbrel: 90 ml Wasser
+ 20 g Vollkorngetreideflocken
+ 100 g Obst + 5 g Butter/Rapsol

Abendbrei: 200 ml Vollmilch
+ 20 g Vollkorngetreideflocken
+ 20 g Obstsatft
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Quellen éﬁ}) Dtk

1. www.gesund-ins-leben.de
2. www.fke-do.de

3. www.gesetze-im-internet.de/bundesrecht/di_tv/gesamt.pdf
(Diatverordnung)

4. www.bfr.ound.de
g(esundheitliche _bewertung_von_saeuglingsnahrung)

5. www.awmf.org.de (S3-Leitlinie Allergiepravention)
6. www.beki-bw.de
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